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25 考研思修重点背诵讲义 

1、青年具体怎么做套话模板（只要问到了做法都可以结合具体事例回答） 

 

2、个人价值/社会价值；个人利益/社会利益；个人理想/社会理想基础原理素材 

使用说明：思修以及新思想和史纲三部分具体押题我们需要等到肖四出版后集中背诵 

青年要胸怀强国之志。以国家富强为念，以人民幸福为盼，忠心爱国、矢志报国，把个人小我融

入国家大我，在为国尽责、为民服务中实现个人价值、展现人生风采。 

青年要锤炼强国之技。顺应时代发展新要求，学习新知识、掌握新技能、练就真本领，干一行爱

一行，钻一行专一行，做到敬业勤业精业，努力成为善于干事创业的岗位能手、行家里手。 

青年要勇建强国之功。以只争朝夕的历史主动、主人翁的责任担当，锐意进取、迎难而上，追求

卓越、精益求精，在平凡岗位上创造不平凡的业绩，在破解发展难题、攻克改革难关、维护社会和谐

稳定上不断有所作为。 

广大青年要坚定不移听党话、跟党走，争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，

在推进强国建设、民族复兴伟业中展现青春作为、彰显青春风采、贡献青春力量，奋力书写为中国式

现代化挺膺担当的青春篇章。 

笔记区： 

 

笔记区： 

人生价值内在地包含了人生的自我价值和社会价值两个方面。一方面，实现自我价值是实现人生

价值的应有之义。另一方面，人生的社会价值是实现人生自我价值的基础。在今天，衡量人生价值的

标准，最重要的就是看一个人是否用自己的劳动和聪明才智为国家和社会真诚奉献，为人民群众尽心

尽力服务 

 

个人理想以社会理想为指引，个人理想的实现，必须以社会理想的实现为前提和基础。个人理想

的确立要以社会理想为导向，个人理想只有同国家的前途、民族的命运相结合，个人的向往和追求只

有同社会的需要和人民的利益相一致，才可能变为现实。社会理想归根到底要靠全体社会成员的共同

努力来实现，个人只有把人生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业 
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例题 1【24 考研真题】 

材料 

 

社会利益不是个人利益的简单相加，而是所有人利益的有机统一。社会利益体现了作为社会成员

的个人的根本利益和长远利益，是个人利益得以实现的前提和基础，同时它也保障着个人利益的实现 

笔记区：  

 

笔记区： 

 

2023 年 5 月 1 日，习近平总书记给中国农业大学科技小院的学生回信强调：“你们在信中说，走进

乡土中国深处，才深刻理解什么是实事求是、怎么去联系群众，青年人就要自找苦吃，说得很好。新

时代中国青年就应该有这股精气神。”习近平总书记的回信，既是对新时代中国青年“自找苦吃”精神的

充分肯定，也是对他们的殷切期望。 

摘编自《光明日报》(2023 年 5 月 10 日)。 

河南省林县位于太行山东麓，历史上属于严重干旱地区。史料记载，林县山多水少，土薄石厚，

凿井无泉，致远汲深，居民悬釜待炊，于是有取水十余里外者，老弱妇女抱瓮蹀踱，人畜疲极。林县

人民祖祖辈辈想水、盼水，始终怀有一个水的梦想。新中国成立后，党和政府十分关心林县的缺水问

题。1960 年，“引漳入林”工程启动，林县人民历经十年，修建出被誉为“人造天河”的红旗渠，在太行 

山崇山峻岭中创造了奇迹。被称为红旗渠咽喉工程的青年洞，由 300 名青年组成突击队，经过 1 年 5 个

月的奋战，用蚂蚁啃骨头的精神，将红旗渠最艰难的部分延伸了 616 米。青年突击队员以不怕苦、不畏

难、不惧牺牲的忘我投入，把红旗渠精神书写在万仞壁立的太行山上。2022 年 11 月，习近平总书记考

察红旗渠时指出，“年轻一代要继承和发扬吃苦耐劳、自力更生、艰苦奋斗的精神，摒弃骄娇二气，像

我们的父辈一样把青春热血镌刻在历史的丰碑上。” 

摘编自《人民日报》(2022 年 11 月 13 日) 

随着时代的变化，“吃苦” 的内在要求和外在形式也在不断变化。今天，我们已经实现全面小康，

“苦” 已经不是缺衣少食的物质之苦，更多体现在为解决 “卡脖子” 技术的攻坚克难，在抢险救灾前线

的冲锋陷阵，在乡村振兴主战场的摸爬滚打，在保卫祖国边疆的无畏无惧……习近平总书记指出:“青年时

代，选择吃苦也就选择了收获，选择奉献也就选择了高尚。”建功重大工程，青年建设者不畏艰险、矢

志创新,“青年突击队”“青年攻坚组”的旗帜高高飘扬;面对重大疫情，32 万余支青年突击队、550 余万名

青年拼搏在医疗救护、交通物流、项目建设等抗疫一线:奋战脱贫攻坚，千千万万青年扶贫干部深入农

村，在岗位上呕心沥血，与乡亲们同甘共苦……新时代中国青年用实际行动，彰显出肯吃苦、战胜苦的

锐气与担当。青春因磨砺而精彩。越是美好的梦想，越需要发扬“自找苦吃”的精神。在最能吃苦 

的年纪不忘“自找苦吃”，新时代青年定能在“自找苦吃”的过程中收获成功。 
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摘编自《光明日报》(2023 年 7 月 6 日、7 月 14 日) 

（1）问：从实现理想的角度，说明“越是美好的梦想，越需要发扬'自找苦吃’的精神” 

（2）问：从创造有意义人生的角度，分析新时代青年如何在“自找苦吃”中“收获成功” 

（1）答：理想在现实中产生，但又超越现实，是人们对未来美好生活的憧憬和期待。美好理想的实现，

都不可能唾手可得，都离不开艰苦奋斗。没有艰苦奋斗，理想不会自动转化为现实。艰苦奋斗是实现理想的重

要条件，人的知识、才能、智慧和业绩，往往需要从艰苦奋斗中得来。理想的实现是一个长期、复杂的过程。

理想越远大，梦想越美好，实现过程就越复杂，越需要“自找苦吃”的精神。 

（2）答：人生会面临各种问题和矛盾，要正确把握苦与乐的辩证关系，认识人生的成功往往由奋斗的艰

苦转化而来，有意义的人生往往要靠艰苦奋斗才能实现。新时代青年要将个人奋斗与实现社会价值统一起来，

把个体的小我融入祖国的大我、人民的大我之中，要摒弃骄娇二气，不断锤炼品格，练就本领，积极投身于祖

国社会主义现代化建设实践中。 

笔记： 

 

 

（2）24 肖四答案：【理想信念的素材】 

理想的实现是一个过程。理想越是远大、它的实现过程就越复杂、需要的时间也就越漫长。任何一种理想

的实现都不是轻而易举的、必然会遇到各种各样的困难和波折、充满艰险和坎坷。实现理想、创造未来、必须

有战胜种种艰难险阻的坚定不移的信心和坚忍不拔的毅力。  

理想变为现实不是一帆风顺的、往往会遭遇波澜和坎坷、既有顺境，也有逆境。顺境和逆境是人生历程中

两种不同的境遇。在人生旅途中没有永远的顺境、也没有永远的逆境。无论是顺境还是逆境、对人生的作用都

可能是双面的，关键是怎样去认识和对待它们。要正确对待个人成长的外部环境，处优而不养尊，受挫而不短

志，使顺境逆境都成为人生的财富而不是人生的包袱。只有善于利用顺境，勇于正视逆境、战胜逆境、人生价

值才能够实现。 
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（3）24 肖四答案：【艰苦奋斗的素材】 

青年人要树立艰苦奋斗的精神。艰苦奋斗是实现理想的重要条件。人类的美好理想，都不可能唾手可得。

在通向理想的道路上,在实现理想的过程中，没有艰苦奋斗的精神，理想是不会自动转化为现实的。艰苦奋斗

是成就人生事业不可或缺的条件。艰苦奋斗是我们的传家宝，艰苦奋斗的精神永远不会过时。当代中国既面临

着重要发展机遇，也面临着前所未有的困难和挑战。实现我们的发展目标,需要广大青年锲而不舍、驰而不息

的奋斗,不断书写奉献青春的时代篇章。  

青年时代，选择吃苦也就选择了收获，选择奉献也就选择了高尚。真正的快乐往往由奋斗的艰苦转化而

来。人世间的一切幸福都需要靠辛勤的劳动来创造。追求幸福的过程就是不满足于现状，不断追求和创造更美

好生活的过程。我们要享受眼前的幸福，更要不断奋斗，创造未来的幸福，在奋斗中创造幸福人生。 

 青年人要树立崇高的职业理想、服从社会发展的需要、把自己对职业的期望与社会的需要、现实的可能

结合起来、从实际出发选择职业和工作岗位、把艰苦环境、艰巨任务作为磨练自己的机遇、把肯吃苦、敢吃苦

当作成就更好人生的选择、主动到条件艰苦的基层、国家建设的一线、项目攻关的前沿、成就一番事业。  

青年人要牢固树立幸福生活是靠劳动创造的观念，热爱劳动、勤勉工作，无论从事什么劳动，都要干一行、

爱一行、钻一行，脚踏实地，在实践中一步步成长起来。 

（1）考场满分写作答案： 

理想的实现是一个过程。任何一种理想的实现都不是轻而易举的、必然会遇到各种各样的困难和波折、充

满艰险和坎坷。实现理想、要求我们必须要有艰苦奋斗的决心和毅力。理想越是远大、它的实现过程就越复杂、

需要的时间也就越漫长，就越需要我们发扬“自找苦吃”的精神【上来先点题、就事论事，就题论题、紧紧围绕

理想的实现需要艰苦奋斗】 

理想在现实中产生，但又超越现实，是人们对未来美好生活的憧憬和期待。理想不等于现实，理想的实现

往往有赖于脚踏实地、持之以恒的艰苦奋斗。人类的美好理想，都不可能唾手可得。在通向理想的道路上,在实

现理想的过程中，没有艰苦奋斗的精神，理想是不会自动转化为现实的【详细具体展开理想的超越性】 

（2）考场满分写作答案： 

幸福生活是靠劳动创造的，青年时代，选择吃苦也就选择了收获。真正有意义的人生往往需要艰苦的奋斗

转化而来。人世间的一切幸福都需要靠辛勤的劳动来创造。追求幸福的过程就是不满足于现状，不断艰苦奋斗

追求和创造更美好生活的过程。我们要享受眼前的幸福，更要不断艰苦奋斗，创造未来的幸福，在奋斗中创造

幸福人生。【上来先点题、就事论事，就题论题，紧紧围绕创造有意义人生角度展开】 

新时代青年要正确对待个人成长的外部环境，处优而不养尊，受挫而不短志。把艰苦环境、艰巨任务作为

磨练自己的机遇、把肯吃苦、敢吃苦当作成就更好人生的选择、主动到条件艰苦的基层、国家建设的一线、项

目攻关的前沿、成就一番事业。 【结合吃苦分析青年具体怎么做、做法】 


